《大学生心理健康教育》课程教学大纲
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一、课程的性质、目的和任务

    本课程是面向全院的应用心理类公共必修课程，本课程是大学生心理学通识知识体系中具有核心地位的课程，幸福而又成功的人生需要先进人生理念的思想洗礼、科学知识的接纳吸收、决策方略的学习操练、经典案例的借鉴思考，这正是“大学生心理健康教育”课程所设定的教学目标和课程使命。
二、课程教学的基本要求

    通过本课程的学习，使学生了解心理健康教育的价值和意义；理解心理健康的理论；掌握维护心理健康的方法和自我调适的策略。对主讲教师来说，必须通晓心理学的基本理论、技术体系，具有丰富的知识经验积累，教学风格稳健而又不失幽默风趣、教学内容精心设计而又注重师生互动。对学生而言，全程听讲，认真记录，才可以系统学习心理健康的理论技术；积极思考，大胆提问，更能够体验应用心理学课程的专业魅力。
三、课程的教学内容、重点和难点
绪论     相约心理健康课，开启人生新篇章
教学内容  师生相互交流，增进了解，建立信任关系，体察大学生对本课程的心态和期待。为正式教学打下基础。
第一讲  健康人生  从心开始
教学内容  积极的心理健康理念，维护心理健康的策略。重点：积极的心理健康理念；难点：维护心理健康的策略。
第二讲  珍惜自我  拥抱健康
教学内容  “珍爱自我，拥抱健康”的知识、理念、策略和方法。重点：“珍爱自我，拥抱健康”的知识、理念、策略和方法；难点：珍爱自我的观念
第三讲  规划人生，付诸行动
教学内容  人生规划的理念和策略。重点：人生规划的理念和策略；难点：人生规划的理念。
第四讲  学业之路  天目导航
教学内容  主要讲述学业发展规划的理念与策略。重点和难点都在于“经院派学业发展”与“务实派学业发展”之间的是非之争；谁更适宜于走一条什么样的学业发展之路。
第五讲  社团舞台  助你成长
教学内容  以平常心认识大学生社团对于大学生全面发展的意义，深入通晓和理解大学生社团如何成为你的成长平台而发挥功能。重点：通晓和理解大学生社团如何成为你的成长平台而发挥功能；难点：认识大学生社团对于大学生全面发展的意义。
第六讲  爱情神圣，如何圆梦
教学内容  主要讲述美好爱情的评价标准和规划策略。重点和难点都在于美好爱情标准的主观体验色彩而使个体理解差异上的千差万别；追求美好爱情的策略没有一招致胜的千金良方，也总有看似愚蠢至极却能够俘获芳心（俊杰）的旁门左道。
第七讲  人际和谐  锦囊妙计
教学内容  主要讲述构建和谐友谊的基本理念和行为准则。重点和难点都在于性别、自我概念、心理成熟水平、交往理念在友谊中的作用、维护友谊的策略。
第八讲  亲情致爱  生命根脉
教学内容  传递与分享美好亲情的理念、策略和技巧。主要讲述主要的几种亲情关系中经常出现的问题和应对策略。重点和难点都在于儿女如何面对家庭中父母之间的矛盾和纷争，男女双方如何对待对方父母和家人，兄弟姐妹关系的处理。
第九讲  行走职场  风光通畅
教学内容  主要讲述职场中人际关系的问题与对策。重点和难点都在于如何认识和对待来自于同事的嫉妒、专权、压制、竞争与合作等问题。
第十讲  心有事业，成就人生
教学内容  主要讲述事业成长规划的策略与技巧。重点和难点都在于对事业的含义的理解，赢得事业成功的智力投入、情感投入、外部环境条件等问题。
四、课程各教学环节的要求
1、课堂教学

本课程利用多媒体辅助教学，利用因特网等现代化教学手段，开展教学活动。同时为学生自学指定必读书目和参考阅读文献目录，对学生的课外学习进行指导。教学主要以教材为基础，以恰当合理的结构传授给学生相应的知识。同时一定要注意因材施教，根据学生的特点，采取相应的方式方法。尽量做到深入浅出，并与其专业相结合，提高学生的学习兴趣。
2、讨论

组织小组或班级进行案例分析及讨论，通过案例分析和讨论提高学生分析问题和解决问题的能力，把心理科学的理论、方法应用于大学生心理生活的层面，实现知识向能力的转化。
3、作业
每次课后提出一个理论联系实际的思考题目，要求学生利用课余时间通过图书资料或者网络平台查阅文献，进行思考和讨论。如果有什么不明白的问题在下一次上课时提交主讲教师。

4、考试
本课程为命题闭卷考试。通过诠释术语、简要陈述、综合讲述和案例剖析四种试题类型，考察大学生通过一个学期的学习，理解、掌握和运用心理科学的实际情况。

五、学时分配
	章节
	主要内容
	各教学环节学时分配

	
	
	讲

授
	实验
	上机
	习题
	讨论
	课外
	小计

	绪论
	相约心理健康课，开启人生新篇章
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第一讲
	第一讲  健康人生  从心开始
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第二讲
	珍惜自我  拥抱健康
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第三讲
	规划人生，付诸行动
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第四讲
	学业之路  天目导航
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第五讲
	社团舞台  助你成长
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第六讲
	爱情神圣，如何圆梦
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第七讲
	人际和谐  锦囊妙计
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第八讲
	亲情致爱  生命根脉
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第九讲
	行走职场  风光通畅
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	第十讲
	心有事业，成就人生
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	穿插1
	心理题材的电影赏析
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	穿插2
	现场集体心理咨询活动
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	穿插3
	个人生涯规划专题论文点评
	1．5
	
	
	
	0．5
	
	

	合计
	21
	
	
	
	  7
	
	28


六、教材及教学参考书

教材：李先锋，《大学生心理健康理论与实务》，电子工业出版社，2009年9月版。

参考书目录：

1、 姚裕群，《职业生涯规划与发展》，首都经济贸易大学出版社，2003年4月版；

2、 樊富珉，费俊峰，《青年心理健康十五讲》，北京大学出版社，2006年月11月；
3、 黄希庭，郑涌，《心理学十五讲》，北京大学出版社，2006年月11月。
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