《人生修养与生命教育》课程教学大纲

一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：人生修养与生命教育
	课程类别：必修课 ■选修课□

	总学时/周学时/学分：30/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：6

	授课时间：3-17 周 星期一 5-6 节
	授课地点：6B-203

	开课单位：思政部
	适用专业班级：文学院2013级实验班

	任课（/助课）教师姓名：张敏/路晓军/桂龙等
	职称：讲师/副教授/讲师


	联系电话：1371246742/73511
	Email: 357676287@qq.com

	答疑时间、地点与方式：集体答疑的时间为课间和课后、地点与上课基本相同；个别答疑通过电子邮件与电话联系。


二、课程简介

《生命教育》课程通过对古今中外思想家、教育家有关生命和教育本意的疏理，以及对现实教育实践中活的生命个体的审视，从不同视角阐释了生命的真谛，对生命教育的涵义做了多维度的剖析。通过本课程的学习，帮助和引导学生正确处理个人、集体、社会和自然之间的关系，加深自我认识，促进自我人格完善，认识、感悟生命的意义和价值，培养学生尊重生命、爱惜生命的态度，学会欣赏和热爱自己的生命，进而教育学会对他人生命的尊重、关怀和欣赏，树立正确的世界观、人生观和价值观。

三、课程目标

配合全人教育及本校人才培养目标，培养心理健康、人格健全、品德高尚、品味高雅、适应珠三角地区经济社会转型需要的高素质人才，结合本课程的基本内容以及课程的基本特点，制定如下目标：

1.知识与技能目标：通过有目的、有计划的教育活动，对个体生命从出生到死亡的整个过程，进行完整性、人文性的意识的培养，使学生掌握本课程传达的基本理念以及价值，学会用正确的方法、立场看待和解决生命过程中的现象及问题；培养高雅的情趣和审美意识与能力；
2.过程与方法目标：通过形式灵活、方法多样的授课过程，帮助学生从课程的理论知识、从历史和现实的大量素材和生动事例中，汲取有益的精神养料，获得真、善、美的心灵启迪，提高综合素质；正确掌握生命教育的理论和方法，加强自我修养；引导学生学会正确处理成长过程中遇到的现象和问题。
3.情感、态度与价值观发展目标：引导学生认识生命的意义，追求生命的价值，绽放生命的光彩。将个体的生命作为德育的出发点,将培养健全的生命意识作为德育的目标。使理论能运用于实践，切实改善大学生生命观，完善其人格，促进大学生心理健康。

四、与前后课程的联系

本课程主要与思想道德修养、心理健康等课程有所联系，相关章节与以上两门课程互相呼应。

五、教材选用与参考书

1．选用教材：

《生命教育公民读本》，郑晓江、张名源主编，人民出版社，2010年；

2．参考书目：

《生命教育论》，刘济良著，中国社会科学出版社，2004年；
《当代大学生生命教育研究》，欧巧云著，知识产权出版社，2008年；

《生命教育引论》，何仁富著，中国广播电视出版社，2010年；
六、课程进度表

	周次/主讲人
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	3/路晓军
	生命教育概论
	本章主要引导学生认识生命教育起源与发展及国内开展现状。
	了解生命教育开展的意义、必要性、历史和现状。
	2学时讲授

2学时课外延伸阅读

	4/吴进
	生死观教育


	梳理古今中外对生与死的有关观点和看法，引导学生正确看待生死问题。
	学会用正确的观点和看法对待生死问题。
	2学时讲授



	5/张敏
	生命与情感
	引导学生认识爱恨等情感问题，学会正确处理情感问题。
	理解和领悟爱恨等情感在生命中的意义，学会正确处理情感问题。
	2学时讲授

2学时作业



	6/路晓军
	生命与感恩


	帮助学生深刻理解感恩的意义。
	理解感恩的意义，学会感恩。
	2学时讲授



	7/张敏
	讨论课

	针对已完成专题各组做小结并讨论。
	各组做总结报告。
	2学时讨论

	8/桂龙
	生命与宽容
	引导学生用宽容的心态待人处世。
	学会用宽容的眼光看待生命过程中的人和事,学会正确、理智地处理问题。
	2学时讲授



	9/桂龙
	生命与责任


	引导学生认识什么是责任及生命中应承担的有哪些责任。
	学会正确认识和担负起自己的责任，扮演好自己的各项社会角色。
	2学时讲授

	10/路晓军
	生命与尊严
	引导学生认识到尊严对生命的重要性。


	认识到尊严的意义及如何有尊严地活着。
	2学时讲授

	11/张敏、

朱芳
	生命与理想
	引导学生认识到树立远大理想的意义，帮助学生在生命过程中树立远大理想。
	学习如何树立远大理想并使其得到实现。
	2学时讲授
2学时作业



	12/张敏
	讨论课

	针对已完成专题各组做小结并讨论。
	各组做总结报告。
	2学时讨论

	13/张敏、
莫小红
	生命与求真
	引导学生认识生命与求真， 领悟生命的真谛。
	学习超越有限的人生追求真理。
	2学时讲授

	14/张敏、

熊涛
	生命与向善
	引导学生从伦理学的角度认识道德在生命中的重要性。
	学会善待生命过程中的人和事。
	2学时讲授

	15/张敏、
海景龙
	生命与审美
	引导学生树立非功利的审美价值观。
	学习树立品味高雅的审美情趣。
	2学时讲授

	16/张敏
	挫折教育
	引导学生正确认识和处理生命过程中的挫折与失败。
	学习用正确的态度和方法对待挫折与失败。
	2学时讲授
2学时讨论与作业



	17/张敏
	讨论课：生命与人生意义
	以小组为单位总结性地从多角度概括和论述生命意义。
	各组做总结报告
	2学时讨论
2学时作业




七、教学方法

    本课程讲述的过程中需要将思想以及价值理念，通过案例等深入浅出的讲授落到实处。重点采用启发式教学法、案例教学法、情境教学法、互助合作教学法、社会调查与观察法等。
八、对学生的学习要求

1．学习本课程的方法、策略及教育资源的利用。

本课程特别注重学生的积极参与和领悟，也就是必须将课堂讲授与自己接触的社会、人生的直接、间接经验进行整合，从而激发学生的主动思考和内省，获得比较深刻的体验，得出恰当结论或形成正确的行为模式。可以利用学生个人和他人的一切人生经验、社会事件、各类网络资源、书籍等。

2、学生必须阅读的论著，建议学生阅读的论著。

(1)《生命教育公民读本》，郑晓红、张名源主编，人民出版社，2010年；

(2)《生命化教育》，冯建军著，教育科学出版社,2007年；

(3)《大学生命教育论》，柴志明、何仁富主编，中国广播电视出版社，2010年；

(4)《成就完美人生—生命教育读本》，戴艳主编，浙江教育出版社，2009年；

(5)《大学生生命教育》，叶华松著,浙江大学出版社，2011年。

(6)《善待生命—生命伦理学概论》，吴素香著，中山大学出版社，2011年。 
3.学生完成本课程每周须耗费的时间。

为达到课程目标，学生在课内课外所花费的最少时间必须保证每周4小时。

4.学生上课、实验、讨论、答疑、提交作业（论文）单元测试、期末考试等方面的要求。

 学生不得无故缺席，上课必须多思考，课堂讨论务必积极参与；课后认真阅读，完成主讲教师规定的阅读与写作任务。有什么疑惑可以直接联系主讲教师。期末考试采取小论文形式，要求：论点鲜明，观点正确，语言表达流畅，字数在2500字以上。

5.学生参与教学评价要求。

 课程结束前1-2周内，按照学校统一安排，通过网上评教系统，回答调查问卷，实事求是地对本课程及任课教师的教学效果作出客观公正的评价，是学生的应尽责任和义务，对教师改进教学工作具有重要意义。

九、成绩评定方法及标准

	考核内容
	评价标准及要求
	权重

	到堂情况
	不得无故缺席，上课勤做笔记，积极回答问题
	10%

	课堂讨论
	认真准备，积极参与讨论
	10%

	课后作业（即单元测试）
	每次讲座完毕，教师均会根据所讲内容以及需要延伸的内容，提出具体要求，布置相关作业
	30%

	期末考核
	按要求撰写论文。要求：论点鲜明，观点正确，语言表达流畅，字数在2500字以上。
	50%

	期末考核方式
	课程论文


十、院（系）教学委员会审查意见

     我院（系）教学委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。

 院（系）教学委员会主任签名：                 

李洪君
日期： 2013 年 9 月 6日

