
《国学与人生智慧》课程教学大纲
一、课程与任课教师基本信息
	课程名称：国学与人生智慧
	课程类别：必修课

	课程英文名称：

	总学时/周学时/学分：32/2/2
	其中实验（实训、讨论等）学时：2

	先修课程：“马克思主义哲学原理”等

	授课时间：周二9--10节 /周五5-6节
	授课地点：6E-204 /6D-204

	授课对象：2015级：法学卓越1班、会计卓越1班、机器人卓越1-4班；
          2015级：机械卓越1班、电子卓越1班、通信卓越1班、软件卓越1班

	开课院（系）：思想政治理论教学部

	任课（/助课）教师姓名/职称：吕有云/教授
	编写人姓名/职称：吕有云/教授

	使用教材：冯友兰著、涂又光译《中国哲学简史》（2013年版），北京大学出版社。

	教学参考资料：李锦全、冯达文《中国哲学初步》；梁漱溟《朝话——人生的省悟》《东方学术概观》；熊十力《境由心生》；林语堂《圣哲的智慧》《吾国与吾民》；辜鸿铭《中国人的精神》；朱熹《四书章句集注》；侯仰军等《中国古代儒家语录四书》；陈鼓应《老子注译及评介》《庄子今译今注》；南怀瑾《维摩诘的花雨满天》（上下册）；鲁迅《故事新编》。

	课程期末考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（√）实操（）

	联系电话：719206（短号）/15099769824
	Email:676955328@qq.com

	答疑时间、地点与方式：一、课前、课间和课后在教室随堂答疑；二、集中时间个别答疑：第9、15周四下午2:30-5:00，分别在6E-204 / 6D-204教室。

	编写时间：2017-02-20


二、课程简介
国学是中国古代传统文化与学术的统称。《国学与人生智慧》课程主要以国学之精髓——儒学、道学与佛学为主干，讲解古代圣哲关于宇宙、社会、人生的思考，揭示古代圣哲“代天地立言”所体悟和宣示的人生智慧，帮助大学生圣在哲智慧的指引下，更好地从整体的、根本的立场来认识和处理人与自然、人与社会、人与人的关系以及身与心的关系，藉此提高大学生的文化素养，提升道德水平，养成健全人格，为自觉培育和践行社会主义核心价值观提供优秀传统文化的滋养，促进人生的健康和谐发展。
三、课程目标
1、知识与技能目标：
了解“国学”概念及范围，国学之精髓在于儒释道“三教”，以及学习国学的方法，弄清儒、道、释人生哲学产生的社会历史背景；认清儒、道、释人生哲学在当代大学生人生修养过程中的价值；理解儒、道、释人生哲学体认宇宙人生之道的基本视角、基本观念和价值取向；把握儒、道、释人生哲学的基本修养方法；学会反思人生的根本问题，从整体的、根本的立场来认识和处理人与自然、人与社会、人与人的关系以及身与心的关系。
2、过程与方法目标：
本课程致力于培养学生的反省意识和批判精神。主要包括：（1）培育反省人生、理性生存的精神；（2）养成人之为人的基本人文素养，懂得以先哲的人生智慧来调护、润泽生命，不致于沦为有知识技能而无品格的“单面人”；（3）养成知行合一、即知即行的良好学风，克服知识与德行相分离的弊病。
3、情感、态度与价值观发展目标：
在知、情、意、行诸方面培养学生的人文情怀和生命关怀，特别是培育学生不单单是把聪明才智向外用，而是适度地向内回到自身生命上来，使生命成为智慧的而不是人为物役，避免成为仅能适应某种环境的机器或“单向度的人”，使学生学会从整体的和根本的立场理性地审视人生、把握人生，促进生命的内外和谐健康发展。
四、课程进度表
	周
次
	教学主题
	要点与重点
	要求
	学时

	1
	国学（“中学”）概念，儒道释哲学在国学中的核心地位
	什么是“国学”、儒道释“三教”之“教”在国学中的核心地位及塑造中华民族精神中的作用，研习国学智慧的方法及途径
	了解国学概念及其与“西学”在旨趣上的差异；了解“三教”在国学中的核心地位；理解中国传统人生哲学的“三教”圆融互补以及“切己”的研习方法。
	2

	2
	传统人生哲学的产生与主流精神
	春秋战国历史巨变与社会危机，先哲的哲学思考与“内圣外王”之道的凸显
	了解中国人生哲学产生的时代背景，理解“内生外王”之道的理想和宗旨。
	2

	3
	儒家人生哲学的立足点，孔子的人生哲学
	儒家的“一个世界”，孔子的仁、义与忠恕之道对中国人心灵的塑造，德政理想
	理解儒家关注现世世界，担当情怀以及人与人之间适当关系的实现，孔子的“仁义”的观念及为仁之方，孝悌之道、推己及人与忠恕之道（金规则、银规则）
	2

	4
	孟子的人生哲学
	人性善，亲亲、仁民而爱物，善性与善政（仁政），浩然之气与大丈夫人格的塑造
	理解孟子人性本善学说，善性的保持、扩充和延伸（推恩），人皆可以为尧舜，理解内圣之道与外王功业的统一
	2

	5
	荀子的人生哲学
	人性恶，化性起伪与道德理性的培育，隆礼与尊法
	理解荀子人性本恶论，理解道德的起源，理解礼乐的教育功能和情感净化共功能（礼以道分，乐以道和）
	2

	6
	儒家的人性可塑论与道德教育
	孔孟荀的人性论之共性与道德教育之关系
	理解孔孟荀的人性可塑论，理解道德教育之必要性与可能性，理解道德是生命的和谐
	2

	7
	道家人生哲学反观人生的视角
	道家自然主义与儒家人文主义的分野与互补，道家“眼极冷，心肠极热”人生关怀
	理解儒家之关注公共生活和人际之间与道家之关注私人生活与“相忘于江湖”二者之间的互补性
	2

	8
	道家杨朱派人生哲学
	隐士与道家，重生、贵身与轻物重身（许由、巢父、杨朱等）
	理解道家生为最贵，反对三代以下以身殉物的主张，了解杨朱派的“避世”做法及其辩护
	2

	9
	《道德经》的人生哲学
	道、自然、无为，“道法自然”、“反者道之动”的通则与保身处事之道
	理解天道自然、人事无为，理解少私、寡欲、守柔、善下、不争、知足之德以及以反者道之动的通则保全自身的处世之道，保持虚静根本的婴儿、赤子般的的理想人格
	2

	10
	《庄子》的人生哲学
	道之真以治身，反对以人灭天，从有限的眼光到无限的眼光，逍遥游的人生境界
	理解庄学以道的眼光即无限的眼光看待人生与世事的荒谬与矛盾，获得智慧的解脱与逍遥
	2

	11
	先秦道家三阶段的立身处世之道的发展
	从杨朱，到《老子》再到《庄子》道家贵身、重生之道的进展
	理解杨朱“避”世，《老子》用道的自然特性和通则指导人生立身处世，《庄子》则凭藉一种高度思辩的人生哲学用取消问题的办法解决问题。
	2

	12
	课堂讨论
	儒道人生哲学的互补性
	理解人生的复杂性与儒道互补
	2

	13
	佛家的宇宙观与生命观
	缘起的宇宙观，“相似相续”生命观，生命的“苦”的实相
	理解“此有故彼有，此生故彼生，此无故彼无，此灭故彼灭”的缘起论，了解十二因缘（起惑——造业——受苦）的生命历程
	2

	14
	佛学的四圣谛说
	苦谛、集谛、灭谛、道谛，人生解脱之道
	了解佛家的人生观和理想追求
	2

	15
	大乘佛学的勇猛精进的人生追求
	大乘菩萨道的“六度”修行之道
	理解不住涅盘、不舍众生的大乘精神与勇猛、精进、无畏的生命理想追求
	2

	16
	儒道释人生哲学主旨、地位与作用总结
	儒家是人生的粮食店，道家是药店，佛家是百货店
	把握儒以修德、道以修身、佛以修心，三教圆融与生命调护
	2


五、成绩评定方法及标准
	考核内容
	评价标准
	权重

	到堂情况
	不旷课、不迟到、不早退
	依据考勤记录，对违纪者期末扣分

	课堂讨论
	认真听讲，积极主动参与提问、讨论，主动回答问题，言之有理，持之有据
	30％

	完成作业
	达到规定字数，独立完成，有自己的见解
	20％

	实验（实训）
	0
	0

	单元测试
	0
	0

	期末考核
	独立完成、格式规范、行文流畅、主题突出、有一定的见解
	50％

	考试方式
	课程论文


6、 院（系）教学委员会审查意见
	我院（系）教学指导委员会已对本课程教学大纲进行了审查，同意执行。
院（系）教学指导委员会主任签名：银锋日期：2017年2月23日
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